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En una remota antigüedad calculada 
en catorce mil años llegaron a la 

península por la ruta de las costas del 
océano Pacífico los primeros grupos 
humanos nómadas, de economía de 
subsistencia. Existían tres grupos triba-
les perfectamente definidos en la época 
prehispánica: los pericúes, guaycuras 
y cochimíes. Los pericúes habitaban la 
parte sur de la península y se extendían 
hacia el norte, desde Cabo San Lucas 
hasta la parte media de la península, los 
Guaycuras habitaban la parte media y 
los Cochimíes en el extremo norte.

Los primeros “californianos” vivían 
de la caza, la pesca y la recolección en 
un medio natural difícil. Los aborígenes 
encontrados por los primeros expedicio-
narios europeos desconocían tanto su 
origen como a los autores de las pinturas 
rupestres y petrograbados, de los cuales 
esta entidad federativa cuenta con el 
mayor número de sitios en la República, 
localizados en toda la extensión del terri-
torio estatal. Es poco también lo que se 
sabe de sus lenguas, de las que se con-
servan solo algunas palabras y frases.

Como entidad subnacional una 
vez formada la federación mexicana en 
1824 se constituyó como parte del terri-
torio de Baja California. Dicho territorio 
se dividió en 1930 y adquirió su área 
actual como el territorio Sur de Baja 
California. Fue hasta el 8 de octubre de 
1974 cuando se promovió a estado libre 
y soberano —junto a Quintana Roo— 
siendo el trigésimo primero estado por 
orden de unión y, por consiguiente, el 
más joven del país.

Dentro de su territorio se ubican 
tres de los treinta y cinco Patrimonios de 
la Humanidad de México. Uno cultural: 
las pinturas rupestres de la Sierra de San 
Francisco y dos naturales: el Santuario 

de ballenas de El Vizcaíno y las Islas y 
áreas protegidas del Golfo de California

Limita al norte con el estado de 
Baja California situado por encima del 
paralelo 28ºN, al este con el mar de 
Cortés y al sur y oeste con el océano 
Pacífico. Su capital es la ciudad de La 
Paz. Se extiende por una superficie de 
73,475 km², y ocupa un 3.8 % del terri-
torio nacional.

Al norte se ubican las lagunas 
costeras de San Ignacio y Ojo de Lie-
bre, las cuales son sitios de reproduc-
ción de la ballena gris y se encuentran 
protegidas por el gobierno federal. En 
la misma zona se ubica el desierto de 
El Vizcaíno, una reserva mundial de la 
biósfera. Posee también algunas islas 
en el océano Pacífico (Natividad, Mag-
dalena y Santa Margarita) y otras en el 
mar de Cortés: San Marcos, Coronados, 
Carmen, Monserrat, Santa Catalina, 
Santa Cruz, San Diego, San José, San 
Francisco, Partida, Espíritu Santo y Ce-
rralvo. Sus principales elevaciones son 
la Sierra La Laguna, el Volcán Las Tres 
Vírgenes y el Cerro Salsipuedes.

De Ovedc - Trabajo propio, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=42552411
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Surge como una iniciativa que se suma a todo el es-
fuerzo de instituciones, empresarios, asociaciones, 

entidades y diferentes personalidades. Cuyo enfoque 
es el desarrollo y cuidado de Los Cabos.

Con mucho entusiasmo queremos mostrar las 
historias de estos personajes. Protagonistas de este 
extraordinario crecimiento.

Lograr que los Cabos haya sido galardonado 
como el mejor destino turístico de México por los 
Readers Choice Awards de Travel Weekly, por primera 
vez, luego de 21 ediciones de este prestigioso recono-
cimiento en el 2023. Es el reflejo de todo este cuidado 
y esfuerzo que nos inspira a contribuir con este gran 
trabajo.

En portada tenemos el honor de presentar a 
Ernesto Coppel. Protagonista que ha aportado a este 
destino visión, fe, corazón y altruismo. 

En cada edición contaremos la vida de LOS 
PROTAGONISTAS que incansablemente se enfocan 
para contribuir desde su trinchera al crecimiento y 
desarrollo de esta maravillosa entidad.

El papel de la mujer es sin duda de gran rele-
vancia es por eso, que contaremos con una sección 
dedicada a las mujeres líderes de la región. 

Adicionalmente encontrarán diferentes temas de 
bienestar y ejes de desarrollo en la región.

Esperamos que disfruten de la lectura.

Rocio Molina
editora
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LAS REMESAS EN ALZA 
CONSECUTIVA DURANTE  
10 AÑOS; analistas insisten en el 
problema de la inseguridad

Los informes sobre el com-
portamiento de remesas y la 

expectativa de los especialistas en 
economía del sector privado, dados 
a conocer por el Banco de México, 
acapararon la atención en diversos 
sectores, debido a que continúa el 
crecimiento en el primer renglón y 
la percepción de inseguridad como 
motivo de freno a la actividad que 
rige el crecimiento del país.

Sin lugar a dudas, las reme-
sas de dinero que vienen del ex-
tranjero representan una de las más 
importantes variables económicas 
y de acuerdo con datos del Ban-
co de México, al cierre del 2023 
crecieron 7.6% en 2023, llegando 
a 63,313 millones de dólares (md) 
y logrando una racha de 10 años 
consecutivos de incremento.

El 96% proviene de Estados 
Unidos, sobre todo desde Califor-
nia y Texas y cabe señalar qué, to-
mando en consideración el medio 
utilizado para su llegada, el 99% 
fue por transferencias electrónicas, 
0.8% por efectivo o en especie y 
0.2% a través de Money Orders. El 
17.8% fueron pagadas a través de 
bancos y 82.2% por instituciones 
no bancarias. Se registraron más 
de 161 millones de operaciones 
para el envío-recepción de las 
remesas a México, con una remesa 
promedio de 393 dólares.

Así mismo, por entidad fe-
derativa, Guanajuato se posicionó 

como el estado que más recibe 
remesas, con 5,414md, superando 
a Michoacán, que registró 5,409md 
y Jalisco, con 5,355md. Con ello, 
el monto registrado en Guanajuato 
creció 7.1% en 2023, mientras que 
en Michoacán aumentó 1.3% y en 
Jalisco disminuyó 0.6%. 

Es importante señalar que el 
aumento de las remesas a Chiapas 
durante los últimos cuatro años lo 
ha colocado como el cuarto estado 
que más registra este tipo de flujo, 
con 4,367 millones de dólares. 
Enseguida se coloca el Estado 
de México con 4,354 millones de 
dólares, y la Ciudad de México con 
3,868 millones de dólares. Estas 
tres entidades federativas tuvieron 
crecimientos mayores a 20%.

Los estados menos favo-
recidos fueron Colima, Yucatán, 
Tabasco, Tlaxcala, Quintana Roo, 
Baja California Sur y Campeche.

Con relación a la Encues-
ta sobre las Expectativas de los 
Especialistas en Economía del 
Sector Privado correspondiente a 
enero de 2024, resalta el Entorno 
económico y factores que podrían 
obstaculizar el crecimiento econó-
mico de México.

Según la distribución de las 
respuestas de los analistas consul-
tados por el Banco de México, con 
relación a los factores que podrían 
obstaculizar el crecimiento econó-
mico del país en los próximos seis 

meses, los especialistas conside-
ran que los principales factores se 
asocian con la gobernanza con 
52% y condiciones externas, el 
17%. En el primer renglón los prin-
cipales factores son: los problemas 
de inseguridad pública con 22% 
de las respuestas; la ausencia de 
cambio estructural en México, con 
11% de las respuestas; la incer-
tidumbre política interna, el 10%; 
otros problemas de falta de estado 
de derecho, con 8%; y corrupción, 
el 7% de las respuestas. 

Cabe señalar que en la meto-
dología que usa el Instituto Central, 
además de consultar sobre qué 
factores consideran como los que 
más podrían obstaculizar el creci-
miento económico de México, tam-
bién les solicita evaluar para cada 
uno de ellos, en una escala del 1 al 
7 qué tanto consideran que po-
drían limitar el crecimiento, donde 
1 significa que sería poco limitante 
y 7 que sería muy limitante. 

LUIS MARTÍN GONZÁLEZ 
GUADARRAMA

Periodista especializado 
en economía, negocios, 
finanzas, Bolsa de Valores, 
empresas, comercio, sector 
industrial, comercial y de 

servicios. Manejo de campañas SEO/ Ima-
gen en Google/Manejo de Crisis; monitoreo 
en tiempo real de redes sociales. Contacto 
con empresas, consejos de administración, 
accionistas, directivos. Comunicación corpo-
rativa, Empresas y organismos:  
www.notimx.mx, Notimex, Condusef, TV 
Cable, Excélsior, Impacto El Diario, Televisa, 
TV Azteca, Radio 13, Expansión, El Heraldo 
de México.
E-mail: luismart_ic@yahoo.com.mx
Linkedin: Luis González 

Sector Financiero
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Lucy Trasviña. Te espera con una 
gran experiencia gastronómica. 
Rescatemos y disfrutemos la 

tradicional gastronomía de Baja 
California Sur en una gran fiesta 
familiar.

¿Se te antojaron unos tacos 
al pastor? ¡Ven al Festival Sabores 
de Sudcalifornia y descubre esta 
delicia que nuestros amigos de 
Corazón Cabo Resort & Spa nos 
tienen preparada!

10 de marzo en #Restaurant-
DoñaPame, Miraflores, B.C.S. 

Compra tus boletos en:
•	 San José del Cabo, B The 

Bar en Paseo Malecón San 
José, frente al Hotel Barceló 
Grand Faro.

•	 Cabo San Lucas, Coworking 
at Los Cabos. Plaza Casa 
Blanca Local 7-A, Planta Alta. 
De 9 am a 5 pm.

•	 La Paz, Instituto Sudcalifor-
niano De Gastronomía, Isabel 
La Católica 1395, Zona Cen-
tral, 23000 La Paz, B.C.S. 612 
200 8189.

Preventa: $1,000 MXN
Día del evento $1,400 pesos

Desde hace 6 años surge  
EL FESTIVAL DE SABORES 
SUDCALIFORNIANOS

El arte del buen comer
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ERNESTO 
COPPEL 

Un hombre con grandes 
talentos. Visión de tiburón 

y un corazón bondadoso. 
Nos comparte como su 

determinación lo llevo a cumplir 
sus sueños y concretarlos en el 

emporio PUEBLO BONITO. 
Un referente en el turismo  

de nuestro país y un mexicano 
que nos inspira.

Empresario, filántropo, escritor, 
cantante, experto en bienes 

raíces turísticas y embajador en 
pro del Turismo y cuidado del me-
dio ambiente,

Neto Coppel, como prefiere 
que le llamen. Nació en Mazatlán, 
Sinaloa el 10 de septiembre de 
1947 es un multipremiado empre-
sario que se ha dedicado toda su 
vida a la hotelería, pero también es 
un reconocido filántropo, escri-
tor, cantante y experto en bienes 
raíces turísticos. Su trabajo fue 
clave para la consolidación del 
concepto de tiempos compartidos 
en México.

Creador de los icónicos resorts 
Pueblo Bonito, Coppel ha ganado 
el premio al Empresario del Año en 
Turismo por la Cámara Nacional de 
Comercio; el Premio al Empresario 
Mayor Generador de Empleos por 
la CTM de Sinaloa y el Five Star 
Diamond Award por The American 
Academy of Hospitality Sciences.

Los grandes protagonistas
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Su experiencia lo ha llevado 
a colocarse en importantes cargos 
turísticos, como la Presidencia de 
la Asociación Mexicana de Desa-
rrolladores Turísticos y del Consejo 
Nacional Empresarial Turístico, 
donde afrontó el reto de la crisis 
financiera global de 2008 de mane-
ra satisfactoria.

“Me han llamado visionario. 
Yo nunca me he visto de esa mane-
ra, solamente he seguido adelante 
haciendo lo necesario, y cuando 
algo se concreta, siempre en el ho-
rizonte queda algo más por hacer. 
Me doy cuenta de que visualizo 
los proyectos ya concluidos, el 
proyecto totalmente, desde antes 
de que comience. Imaginé una 
privada enclavada que regalaba 
una experiencia única y completa 
con elegancia, belleza, seguridad 
y privacidad. Lo vi en su totalidad, 
empezando con Pueblo Sunset 
Beach, después con más hoteles, 
villas, casas, de gran majestuosi-
dad”, afirma el próximo tiburón.

En 1987 inauguró el ho-
tel Pueblo Bonito Mazatlán; en 
1994 Pueblo Bonito Blanco Los Ca-
bos y en 1997 Pueblo Bonito Rosé 
Los Cabos. En la primera década 
del 2000 inauguró el Pueblo Bonito 
Emerald Bay en Mazatlán, Pueblo 
Bonito Sunset Beach en Los Ca-
bos, y Montecristo Estates Luxury 
Villas, así como Pueblo Bonito 
Pacífica en Los Cabos.

En 2014 inauguró el exclusi-
vo desarrollo Quivira Los Cabos, 
que con sus 728 hectáreas se 
extiende por más de 5 kilómetros 
de prístinas playas en lo alto de la 
Península de Baja California Sur. 
El plan maestro incluye fracciona-
mientos privados: Montecristo, un 

conjunto de villas vacacionales; 
Novaispania, residencias persona-
lizadas de propiedad fraccional; 
Copala, residencias y condomi-
nios de tiempo completo. 

Así como Coronado, 68 resi-
dencias tipo hacienda mexicana 
de una sola planta; y sus proyectos 
más recientes Mavila y Alvar.

En 2021 abrió las puertas 
de Oystera en Todos Santos, 
un clásico bar de ostras acom-
pañado de la mejor mixología. 
Una experiencia única con un 
toque de modernidad para el 
buen vivir en la costa. Su Chef, 
el reconocido Poncho Cadena, 
logra una verdadera cocina de 
autor, dónde se reflejan sus bases 
multidisciplinarias.

A finales del 2022 abrió las 
puertas del Gran Acuario Mazatlán 
Mar de Cortes, entre muros que 
parecen emerger de la vegetación 
cerca de las playas de Mazatlán 
se inauguró un espacio de 26,000 
mil metros cuadrados, en el que 
destacan 19 salas de exhibición en 
las que habitan medusas, estrellas 
de mar, tortugas marinas, liebres 
marinas y rayas.

www.pueblobonito.com.mx

Los grandes protagonistas
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Para 2024 se contempla la expansión has-
ta San Miguel de Allende, Guanajuato, donde 
abrirá Pueblo Bonito Vantage. 

Cada una de las propiedades posee su pro-
pia arquitectura y decoración, a las que Ernesto 
Coppel Kelly personalmente realza con antigüe-
dades y originales piezas de arte que selecciona 
particularmente.

En acciones altruistas y de responsabi-
lidad social, creó la fundación Letty Coppel, 
en 2004, junto a la señora Letty Coppel, con 
el objetivo de mejorar la calidad de vida y el 
desarrollo de las comunidades de Los Cabos 
y Mazatlán.

Además, Ernesto Coppel es autor de 
cinco libros: “El Camino a la Tierra Prometi-
da” narra la odisea de sus antepasados al 
trasladarse de Polonia e Irlanda hacia “la 
tierra prometida” de Mazatlán. “La Cocina y 
el Arte de Pueblo Bonito” contiene fotogra-
fías de las originales piezas de arte que 
realzan la belleza de sus hoteles, así como 
recetas de sus restaurantes; “La Creación 
de Pueblo Bonito” es la historia de cómo su 
fundador dejó atrás la pobreza y la deses-
peración para crear un emporio de más de 
mil millones de dólares y que genera más 
de seis mil empleos directos, es un inspi-
rador relato de su historia y de su filosofía 
para tener éxito en la vida; “Por sus dichos 
lo conoceréis”, un libro de entretenimien-
to que destaca los dichos y anécdotas 
de toda su vida, con el único objetivo de 
arrancarle una sonrisa a quienes lo lean. El 
quinto de sus libros “Casa 46”, lo escribe 
en honor al mejor restaurante en Mazatlán, 
páginas para los amantes del buen comer 
que incluye las recetas completas de los 
platillos del majestuoso lugar.

En 2022 Ernesto Coppel, se unió a la 
7ma temporada de Shark Tank México, no 
sólo impulsando económicamente diferen-
tes proyectos de distintas ramas, sino que 
gracias a su experiencia contribuyo a dar 
los mejores consejos y tips para crecer los 
negocios.

“Como desarrollador turístico, con-
sidero que la capacidad de negociación, 
adaptabilidad, innovación y que conozcan 
perfectamente su números y negocio son 
vitales al momento de tomar la decisión de 
apoyar o declinar apoyo a una empresa”, 
puntualizó el Sr. Coppel.

Instagram: @netocoppel
Web: https://www.pueblobonito.com.mx/ 
Fotografias cortesía de “IQPR más que 
Simple Comunicación”

Los grandes protagonistas
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Solo una muy pequeña parte de los adul-
tos tienen el privilegio de trabajar o vivir la 

vocación que creen correcta. Sólo esta peque-
ña parte de la población se está realizando en 
lo que en algún momento le surgió como una 
idea y luego lo convirtió en un sueño partiendo 
desde su Proyecto de vida.

Según la perspectiva de Semiología de la 
Vida Cotidiana el Proyecto de vida es el puente 
que te permite llegar a donde quieres llegar; 
para poder ser lo que quieres ser. 

El objetivo del proyecto de vida es la reali-
zación del Ser, nos hacemos conscientes de él 
conforme avanza el tiempo. El mundo transcurre 
como una estructura de hechos que material-
mente ocurren en conjunto con nuestras inter-
pretaciones de los mismos siendo lo mejor las 
conclusiones que resulten de dicha experiencia. 

Cuando nos planteamos un Proyecto de 
vida necesitamos dos bisagras principales para 
la evolución de nuestra conciencia.

•	 Asimilar experiencias: La interpretación de la 
experiencia marca la ruta de la vida huma-
na. Se da en el momento en el que se inicia 
una etapa y ves con claridad lo que quieres, 
con base en ese parámetro tomas decisio-
nes y así configuras el material con el que te 
haces responsable de tu experiencia.

•	 Cerrar ciclos: La conciencia conlleva ci-
clos, y todo ciclo está constituido por una 
serie de experiencias, cuando esas etapas 
de tu vida se terminan tu conciencia se 
mueve a buscar un nuevo ciclo que re-
suene con tu Proyecto de vida. Cuando el 
ciclo no se cierra con buen sabor de boca, 
necesitamos comprender y reconciliarnos 
con la experiencia que éste nos dejó.

Al observar eso que más anhelas podrás 
redirigir tus esfuerzos para lograr iniciar una 
nueva etapa. Toda la vida se va dando como 
una enorme cascada de experiencias. Vive 
hasta la última gota con el compromiso de 
saber que puedes cambiar el rumbo si lo crees 
necesario.No hay mayor acto creativo para Ti 
que hacer tu propio Proyecto de vida, porque 
lo que realmente buscamos es realizarnos en 
lo que hagamos, en concordancia con nuestro 
principio de realidad.

Asume tus fantasías para poder vivir con 
responsabilidad lo que haces, vive con compro-
miso la pasión de tus decisiones.

LA IMPORTANCIA DE 
TENER UN PROYECTO 

DE VIDA 
“El Proyecto de vida es una brújula  

para nuestra conciencia”

MARÍA CRISTINA PRADO SOLÍS 

Consultora y Comunicadora en Semiología  
de la Vida Cotidiana
instagram @cristyprado_semiologa
tel: 3332011318

Vivir en plenitud
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CUÉNTANOS TU HISTORIA JAZMÍN

“Soy Jazmín Almada, madre de familia de 
dos maravillosas mujercitas. Disfruto vivir 

en Los Cabos y mi vida diaria es muy acogedo-
ra. Me encanta una buena conversación y un 
buen café. Desde muy jóven la curiosidad es mi 
motor, me encanta aprender técnicas y siempre 
estoy aprendiendo algo nuevo. 

Egresada de la carrera de comercio 
exterior y aduanas y estudios de maestría en 
educación con especialidad en consultoría. 
Cuento con varias certificaciones y diplomados 
que complementan mi práctica profesional. 
Inicié mi carrera profesional en puestos afines 
a la planeación estratégica, certificaciones 
de calidad y gestión de proyectos. Y desde el 
2009, fundé PROYECTA MX, una empresa de 
consultoría especializada en la innovación con 
una metodología propia que ayuda a nuestros 
clientes a transformarse y actualizar su modelo 
de negocio para mantenerse vigente con las 
nuevas tendencias empresariales. 

Jazmin 
Almada

Destacada mujer; esposa, madre 
y empresaria. Nos comparte su 

historia y cómo surge su exitosa 
empresa PROYECTA MX.

Mujeres que inspiran
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Mi trayectoria se ha centrado 
en una consultoría que impulse la 
rentabilidad y la profesionaliza-
ción de las empresas en diversos 
sectores, especialmente en el 
turismo. Somos afortunados en 
PROYECTA MX al tener la oportu-
nidad de transformar e impactar 
a importantes empresas y poder 
impulsar el desarrollo de las per-
sonas que las integran.

Es complejo explicar en po-
cas palabras lo que hacemos para 
nuestros clientes, pero lo pudiera 
resumir con la siguiente idea: 
primero aprendemos qué hacen 
y cómo lo hacen, evaluamos si la 
tecnología está siendo utilizada y el 
estado de sus procesos, ponemos 
orden a todas las piezas que com-
ponen su modelo de negocio, los 
asesoramos para definir una ruta 
crítica en busca de mejores resul-
tados y les ayudamos a concretar 
la innovación. Cada proyecto es 
una ola de aprendizajes y satisfac-
ciones. Nos distingue la integridad 
y la innovación para el diseño de 
soluciones creativas y prácticas”

¿CÓMO SIENTES EL PAPEL DE 
LAS MUJERES EN LOS CABOS?
Yo vine a romper el molde, soy 
de las pocas mujeres que dirigen 
una empresa de consultoría; hace 
años, cuando llegué a Los Cabos 
mis colegas eran hombres con los 
que tenía en común la práctica 
profesional. Así que me día a la 
tarea de coincidir con proyectos 
que fomentaran la educación y 
liderazgo de la mujer porque el 
papel de las mujeres en Los Cabos 
me parece esencial para el tejido 
empresarial y social de la región.

Estudios afirman que las 
empresas con una mayor represen-
tación femenina obtienen mejores 
rendimientos de las inversiones 
y márgenes de ganancia (Mc-
Kinsey&Company) y la firma de 
Great Place to Work afirma que 
las mujeres en la iniciativa privada 
conducen a mejoras en la estra-
tegia de negocios y ambientes 
laborales más agradables que se 
traducen en mayor compromiso de 
los empleados con la empresa y 
menor rotación. 

Con estas premisas, sí puedo 
percibir más mujeres en mesas de 
reunión tomando decisiones, hace 
unos años solía ser la única mujer 
en la mesa y ahora es más fre-
cuente tener colegas mujeres que 
participan activamente dirigiendo o 
son las dueñas que nos contratan 
servicios de consultoría. 

Además, soy parte de AFEET 
BCS, una asociación de mujeres 

dedicadas al turismo sostenible y 
responsable en Los Cabos y el res-
to del estado y he sido testigo del 
impacto positivo que las mujeres 
generan en el desarrollo económico 
de la región. La clave es la educa-
ción y la sororidad entre nosotras. 

¿QUÉ TE INSPIRA?
En mi día a día, me inspiran las 
personas con las que hablo. Mis 
amigas y amigos son personas 
muy interesantes con lo que una 
plática es muy enriquecedora; ha-
blar con mis clientes y colegas que 
siempre tienen temas para apren-
der y compartir. También me ins-
piro de lo que leo e investigo, soy 
curiosa y me entretengo al detalle 
en saber de las últimas tendencias 
o la historia en los temas de mi 
interés. Con mis más cercanos me 
inspira compartir experiencias y 
travesías que nos regalan momen-
tos lindos. 
Ah! Me encanta escuchar música 
nueva y ver qué están haciendo los 
artistas nuevos de diferentes cam-
pos: pintores, arquitectos, músicos, 
futuristas, etc. 
¿A DONDE VAN TUS SUEÑOS? 
Interesante pregunta. Soy una 
emprendedora profesional y viene 
una etapa en la que lanzaré una 
nueva faceta empresarial enfocada 
en crear experiencias para que las 
personas disfruten Los Cabos con 
una guía local y de primer nivel. 
Estoy segura de que vienen años 
de innovación y crecimiento. 

Mujeres que inspiran
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Equilibrio con la naturaleza

La fundación Huellas Verdes surge desde el 05 de 
junio del 2019 se ha encargado de trabajar de 

manera voluntaria por la comunidad sudcaliforniana 
realizando diversas actividades por el medio ambien-
te, mucha ayuda humanitaria, conferencias a escue-
las, hoteles y abiertas a la comunidad, documentales 
que puedes encontrar YouTube, trabajamos talleres 
ecológicos, eventos sociales masivos, muchas limpie-
zas en áreas naturales, excursiones a zonas ricas en 
naturaleza, etc.

Involucrando, creando un sentido de pertenencia 
y empoderando sobre todo a los jóvenes para incitar 
a marcar la diferencia en la comunidad, ser líderes, 
fuerza y ejemplo para todos. 

La reputación habla por sí sola contando con 
reconocimientos del sector privado, gobierno estatal y 
federal, inclusive uno de la ONU, etc.

Con los valores principales siempre de empatía, 
solidaridad y amor por el medio ambiente y por nues-
tros semejantes.

El propósito es dejar huella, crear un legado digno 
de recordar y formar personas con los mismos ideales 
para que se marque una diferencia en la comunidad.

En un esfuerzo entre muchos otros 
surge como una iniciativa 
HUELLAS VERDES 
Un extraordinario grupo de 
jovenes que desarrollan diversas 
actividades enfocadas a la 
sustentabilidad

Objetivos a mediano plazo es reclutar voluntarios 
y liberar servicio social a muchos jóvenes de prepara-
toria y universidades.

Tener al menos 100 jóvenes en las juntas sema-
nales y 200-300 en actividades.

A largo plazo buscamos replicarlo en todo el 
estado B.C.S que exista un grupo eficiente de Huellas 
Verdes que este activo en cada municipio.

Contacto: (624)-244-4698 
dejandohuellabcs@gmail.com
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Wellness la buena vidaEl deporte en Los Cabos

C onforme pasa la vida entendemos que el bienes-
tar debe ser parte intrínseca de nuestro día a día.
En el enfoque holístico en el que la salud, el equi-

librio en todos los aspectos en la vida de una persona. 
Va más de la ausencia de la enfermedad y se centra 
en mejorar la calidad de vida y el bienestar general

Los Cabos ofrece muchas opciones para tener 
un estilo de vida que propicia a un estado de salud 
integral

Experimenta en este lugar sin igual en donde 
exaltar todos los sentidos

En nuestras siguientes ediciones te daremos 
diferentes opciones que sin duda será una experiencia 
única.

Experiencia única 
Para conectar mente, cuerpo  
y espiritú

Los Cabos Tenis Open

Jordan Thompson el gran conquistador del Abierto 
de Tenis de Los Cabos 2024. Su primer título de 

ATP a pesar de llevar 11 años como profesional. El 
ganador en la octava edición del Mifel Tennis Open by 
Telcel Oppo en Los Cabos.

Después de dos horas en la cancha, Jordan 
Thompson, el tenista australiano número 40 del mun-
do, según el ranking de la ATP. Se proclamó campeón 
del ATC tras derrotar a su rival Casper Ruud (puesto 
12 en la misma lista) en dos sets en la final disputada 
esta noche en Los Cabos.

Durante el Abierto de Tenis Mifel 2023. El título 
fue para el griego Stéfanos Tsitsipás.

Durante el partido, la emoción se apoderó de 
cada esquina del Cabo Sports Complex y los aficio-
nados del deporte blanco disfrutaron cada momento 
del match. Arrancó el primer set y Jordan Thompson 
venció a Casper Ruud 6 sets a 3 y aunque el noruego 
dio su buena batalla, la victoria fue para el australiano.

En el segundo set, la victoria también fue para 
Thompson, quien demostró su ventaja en la cancha 
venciendo a Ruud 6 a 7 en muerte súbita.

Con esta victoria, el tenista australiano se declara 
ganador del torneo que conmemora su octava edición 
del Mifel Tennis Open by Telcel Oppo 2024 y que ade-
más es el primero en su carrera.
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