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Personalizando Historias Los Cabos llego para revolucionar lo personalizacion de
botellas de Tequila Don Ramon con la exclusiva técnica Corte Diamante en Cabo San
Llucas, A diferencia de las alternativas disponibles en linea del resto del pais, nuestra
franquicia llegd para ofrecer:

&
Atencion Presencial y Personalizada ,.l"-,.'l
Nuestro equipo de ventas de Personalizando Historias Los Cabaos brinda
atencion 100% presencial, lo que facilita una comunicacion fluida y genera
mayor confianza en nuestros clientes. Esta atencion nos permite ofrecer
un asesoramiento sxperto y una experiencia de compra superior.

Versatilidad en la Técnica de Corte Diamante

Nuestro servicic de grabado con la técnica en Corte Diamante se
adapta a sectores como el hotelero, inmobiliario, de la

construccion, eventos sociales y celebraciones diversas, etcétera.
Ofrecemos el grabado en todas nuestras presentaciones, desde

las clasicas hasta las mas exclusivas, ideales para cualquier ocasién,
El Gnico limite para nuestro grabado serd tu imaginacion.

Posicionandonos como Lideres en la Region

En Personalizando Historias Los Cabos buscamos posicionarnos en toda
la region, respaldados por la calidad de Tequila Don Ramaon. Estamos
listos para ser el referente principal de la peninsula en la personalizacion de botellas de
tequila.
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BCS y su historia
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BCS y su historia

I nombre "Antigua California" se refiere a la regiéon donde
comenzod el proceso de ocupacién y colonizacion de la
peninsula de Baja California. Conforme las exploraciones
avanzaron hacia el norte, se hizo necesaria una distincién
administrativa y geografica en la amplia region peninsular.

Desde el periodo misional, se establecié esta diferencia entre
la parte norte y sur del territorio ocupado. La regién sur, con los
primeros asentamientos misionales iniciados desde la misiéon de
Nuestra Sefiora de Loreto, fue llamada Antigua California, mientras
que la parte norte, con limites geograficos menos definidos, se
denominé Alta California.

Foto: Santa Rosalia, Baja California

Tras el periodo misional, con la Independencia de Méxicoy la
adopcién de un gobierno republicano, las antiguas provincias
novohispanas se reorganizaron en estados y territorios.

El nimero de habitantes fue crucial para determinar su
estatus. La escasa poblacién en la vasta region de Las Californias
influyd en su categorizacién como territorio, quedando subordinada a
los poderes centrales.

Este breve recuento nos sitla en el espacio que hoy constituye
el estado de Baja California Sur, conocido durante el periodo colonial

como Antigua California.

BCS y su historia | Edicién Julio



EDITORIAL

stimado lector, en cada edicién
E nos entusiasma compartir temas

diversos que aporten valor a tu
plenitud. Adem3s, queremos que
conozcas las bondades del destino de
Los Cabos. Y qué mejor referencia que
una entrevista con Rodrigo Esponda,
Director de FITURCA (Fideicomiso de
Turismo de Los Cabos). El ha
desempefado una gran labor, logrando
que Los Cabos sea galardonado como el
mejor destino turistico de México por
los Readers Choice Awards de Travel
Week.
Los Cabos es un lugar con tantas
maravillas que propicia vivir con pasién
y prosperidad. Un ejemplo de esto es
Carolina Hernandez. Quien nos cuenta
su historia en la seccién: “Mujeres que
inspiran”. Al llegar a este lugar logré
crear la exitosa empresa “Estrategias
CH?”, la cual ofrece servicios
administrativos y de capital humano a
los hoteles de la region.
En la seccion "Por qué invertir en Los
Cabos" te damos motivos por los cuales
estaregion es un excelente lugar con
plusvalia.
En Gastronomia, conocerds el Totoaba
y el Huachinango de cultivo, dos
especies de pescados que
complementan la excepcional
gastronomia de la regiéon de BCS.
En cultura, tenemos a Yayoi Kusama,
figura prominente en el mundo del arte
contempordneo, conocida por su
obsesién por los puntos, motivo
recurrente en su obra que simboliza el
infinito. Disfruta la lectura.

Rocio Molina
Editora
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Sector financiero

LA IR EN EL SECTOR

FINANGIERQ:

Un vistazo -,
prometedor "

evolving business together

Por: Luis Gonzdlez Guadarrama

La inteligencia artificial esta revolucionando el sector

financiero a pasos agigantados. Desde la automatizacién de

procesos hasta el analisis predictivo de riesgos, la |A esta

optimizando la eficiencia operativa y mejorando la precision en
la toma de decisiones.

Con algoritmos avanzados y machine learning, las
instituciones financieras estan encontrando nuevas formas de
gestionar el riesgo, personalizar servicios y ofrecer experiencias mas
satisfactorias a los clientes. Este avance promete transformar
profundamente el panorama financiero en los préximos anos.

(abe




Sector financiero

#

La adopcién efectiva de la Inteligencia Artificial (1A) en el
sector financiero fue el foco principal del Baufest Financial Innovation
& Business Forum, celebrado en la Bolsa Institucional de Valores
(BIVA) de la Ciudad de México.

Sector financiero | Edicién Julio

Durante el evento, destacados lideres discutieron como la IA
generativa podria aportar entre 200 mil y 340 mil millones de délares
anuales, segin el McKinsey Global Institute.

En su primera edicién, el foro se desarrollé bajo la tematica
“Visidn estratégica: la clave para una adopcion exigente de la IA” y
reunioé a lideres como René Alonso Marquez Lara, director general de
Intercam Fondos; Luis Alberto Rico Gonzalez, director general de
Scotia Fondos; Carlos Gutiérrez, director general de MEI Fondos; Juan
Carlos Escalera, Head of Sales de London Stock Exchange Group
(LSEG); y Luis Battilana, country manager de Baufest México.

(b




éPorqué invertir en Los Cabos

PORQUE

invertir en los cabos?

Por: Rocio Melina

En entrevista con Rodrigo Esponda nos comparte
los motivos por los que tendriamos que invertir en Los Cabos:



éPorqué invertir en Los Cabos?

#

entro de México. No hay un lugar como Los Cabos. Que
tenga la plusvalia que ofrece el destino. En todos los
aspectos: Bienes raices, cualquier industria; restaurantera,
de actividades turisticas...

Que adicionalmente tenga condiciones de seguridad optimas
como las que tenemos. No se puede explicar el tipo de visitante que
tiene Los Cabos. Si no fuera un lugar seguro con atractivos y con una
industria de la hospitalidad unica.

¢Porqué invertir en Los Cabos? | Edicién Julio

Si uno observa cuanto ha crecido este lugar. Y el espacio que
tenemos con las condiciones propicias. Aqui hay restricciones de
altura. No hay publicidad exterior para que el destino se vea bonito.
Algo relevante es que toda la comunidad contribuye en que este lugar
mejore dia con dia en todos los sectores.

Si alguien quiere poner un negocio y crecer. Tiene que pensar en Los
Cabos.




El arte del buen comen
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EL TOTOABA Y EL HUACHINANGO
DE CULTIVO.

Dos especies de pescados que complementan la gastroncmia

excepcional en la region de BCS.
Por. Chef Edgar Roman



El arte del buen comer

La acuacultura es una actividad que consiste en el cultivo y
produccién de organismos acuaticos, ya sea en agua dulce o
salada.

Recientemente visité Santo Mar, ubicado en La Paz, donde
pude observar de primera mano la calidad con la que llevan a cabo
todos los pasos para la producciéon de Totoaba (pez endémico del
Golfo de California) y Huachinango mediante la acuacultura.

El arte del buen comer | Edicién Julio

santomar

SIT MARE GLORIA

Visitamos la granja en La Paz, la planta de recepcion de
pescados y la planta de envasado. Finalmente, conocimos el
laboratorio donde comienza la produccién de estos peces. Es 10
impresionante como cada detalle garantiza que todo cumpla con los
mas altos estandares en todos los aspectos. Se destaca la pulcritud,
tratamiento y crecimiento de los pescados, logrando asi un producto
de alta calidad que cumple con los estandares exigidos por los
restaurantes de la region.

Santomar

Foto: Chef Felipe Geraldo con ejemplar de Totoaba

Cobe




El arte del buen comer

Es notable que cada pescado cuenta con un
codigo QR que certifica su trazabilidad con total
exactitud, permitiendo identificar la procedencia

exacta de los productos de Santo Mar.

El arte del buen comer | Edicion Julio

Foto: Totoaba con codigo QR

Foto: Santomar




El arte del buen comer

#

Nuestros anfitriones nos explicaron el compromiso y la
precision con los que llevan a cabo todos los procesos, asi como su
visién comunitaria, ya que cada ano repueblan el mar con 40,000
Totoabas en colaboraciéon con la Semarnat.

El arte del buen comer | Edicién Julio

Foto: Brocheta de Totoaba, Santomar

La sustentabilidad y el
cuidado de estas especies
requieren la aplicacién de
buenas practicas para evitar
la depredacion.

Este es un tema que nos
involucra a todos,
animandonos a apoyar la
trazabilidad de los pescados
que ofrecemos en nuestra
gastronomia.

Foto: Tartar de Totoaba, Santomar

Cobe



Todo para tu
OASIS ACUATICO

Expertos
en albercas,

jacuzzi, sistemas de filtracion y
bombeo, disefio y construccion,
iluminacion, calefaccion y mas...

Contamos con gran variedad de
productos de disefio de alberca con
LA MEJOR CALIDAD.

SUCURSAL SAN LUCAS
Avenida de la juventud s/n
Esq. Narciso Mendoza.
Plaza Miranda Local #1.,
Cabo San Lucas, México




Los grandes protagonistas
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Director de FITURCA
(Fideicomiso de Turismo de Los Cabos)

P Foio P

afdonado coma el mejor destino turistico de México por los
Readers Choice Awards de Travel Week.
#TodosSomosFiturca




Los grandes protagonistas

odrigo Esponda Cascajares. Estudié arquitectura en la CDMX
como su primera carrera. Es un profesional del turismo con 25
anos de experiencia en esta industria. Comenzé en FONATUR
durante 2 anos y medio y gand un concurso que lo llevé a
colaborar en el Consejo Consultivo para el Turismo en la Ciudad de
Nueva York, donde empezd como asistente y ascendio a director
adjunto. Posteriormente, fue asignado como Director en Chicago,
luego en Canadd y finalmente trabajé 4 afios como Director Regional
para Norteamérica en las oficinas de Nueva York.
En 2016 llegd a Los Cabos para dirigir FITURCA.

¢Qué fue lo que mas te sorprendié al llegar a Los Cabos?

Aunque ya habia estado antes, es un lugar que no deja de
sorprenderme y admirarme, principalmente por sus paisajes y clima.
Los contrastes son Unicos: cactus, desierto y el mar, algo totalmente
extraordinario.

Foto: Rodrigo Esponda Cascajares

Los grandes protagonistas | Edicion Julio



Los grandes protagonistas

#

¢Qué podemos hacer todos los que habitamos esta region para
sumarnos a este gran esfuerzo?

FITURCA SOMOS TODOS. Todos los habitantes tenemos contacto de
una u otra manera con el turista. Todos debemos entender que el
motor de Los Cabos son los visitantes, lo que nos compromete a
asumir un rol de contribuciéon y servicio. Es sin duda un lugar
hospitalario. Todos debemos hacer que la experiencia del visitante sea
espléndida para que Los Cabos siga siendo el mejor destino para
visitar. La calidad que ofrece el destino es lo que nos diferencia de
otros lugares del mundo:

e EI40% de los visitantes repite su visita.

e EI 20% repite su visita 4 veces.

e Hay muchos turistas que se vuelven admiradores del destino y

repiteny repiten.

Los grandes protagonistas | Edicion Julio

Foto: Cabo San Lucas




Los grandes protagonistas

#

¢{Qué te sigue inspirando?

El modelo de FITURCA es Unico en el pais, ya que hay una unién de
esfuerzos publicos y privados en pro del destino. En el Fideicomiso
participan todos los sectores conectados con el turismo y que desean
mejorar. Aqui hay mucha pasion y eso contagia, te da un sentimiento
de pertenencia. Me siento conectado con este lugar que aprecio,
admiro y quiero seguir cuidando.

¢Cual es tu pasion?

Tengo tres cosas que me apasionan: El turismo, bucear con tiburones
y mis dos hijos, Rafaelay Sebastian, de 13y 17 afos respectivamente.
Son unos hijos extraordinarios.

Foto: Ballena Jorobada

Los grandes protagonistas | Edicion Julio



Los grandes protagonistas

#

Los grandes protagonistas | Edicion Julio

Foto: Leon Marino

¢{Qué mensaje les puedes dar a los jovenes? 18
Creo que tienen mucho que decir sobre lo que somos como pais. —
México tiene todo y un gran futuro. Contamos con bellezas naturales
extraordinarias: Innovacion, cultura, arte; todos los elementos a los

que la juventud puede aportar valor. Es cuestién de que los jévenes

que estan por iniciar su vida laboral comprendan estos atributos y los

utilicen como impulso para mejorar el pais. Cambiar las cosas para

bien, contribuir y hacer maravillas para los préoximos 20-30 anos.

En un lugar tan generoso como Los Cabos, los jévenes pueden crear el

futuro que deseen.

¢:Qué le quieres dejar al mundo?

Quiero decirle al mundo que el turismo es una de las industrias que
mas beneficios puede ofrecer. Es encontrar en cada lugar el activo que
puede detonar, mover y contribuir de manera positiva a cada regién.
Me encantaria que el mundo entendiera que el turismo es una de las
mejores industrias; proporciona bienestar, sustentabilidad, orgullo,
culturay beneficios sociales, propiciando un mejor nivel de vida.

(e




Vivir en plenitud

"VERANO .

#€0MO ETAPA DE VIDA "

TESPLENDOROSA

’ i ol

= v 4 @& ,".. - .
v ol e -
i| i 2 ‘ E " POR: CRISTY PRADO
- J:".



Vivir en plenitud

| "Verano" como una metafora de la etapa de la vida
comprendida entre los 21 y los 42 afios, caracterizada por la
energia, la vitalidad y el crecimiento personal. Veamos los
puntos clave:

Vivir en plenitud | Edicién Julio

e Metafora del Verano: Se utiliza el verano como simbolo de
la juventud y la adultez temprana, época en la que se
experimenta un calor intenso que abrazay simboliza la
plenitud y la luminosidad de esta etapa de la vida.

e Etapasdela Vida: Se menciona que el "Verano" se sitla
entre los 21y los 42 afos, un periodo crucial donde se
cosechan los frutos sembrados en etapas anteriores y se
construyen bases sélidas para el futuro.

e Desafios y Decisiones: Aunque es un tiempo de vitalidad y
crecimiento, también conlleva riesgos y decisiones
cruciales que pueden definir el curso de la vida. Es
importante encontrar equilibrio entre el trabajo y el
disfrute para evitar la obsesién y cultivar relaciones
significativas.

e Compromiso y Evolucién Personal: El "Verano" se presenta 20
como un tiempo para comprometerse con uno mismo,
perseguir la mejor versién personal y cultivar la pasién con
constancia y paciencia. Esto forma una base sélida para el
futuro.

¢ Mensaje Final: Se alienta a vivir el "Verano" con intensidad
y compromiso, de manera que las estaciones siguientes de
la vida reflejen plenitud y éxito.

Foto: Emprendedores




Vivir en plenitud

El verano puede ser visto como un tiempo de desarrollo personal,
crecimiento y preparacion para el futuro, con la importancia de
equilibrar el trabajo y la pasién para alcanzar una vida plenay

satisfactoria.

Vivir en plenitud | Edicién Julio



Equilibrio con la naturaleza

#
ACCIONES DE
SUSTENTABILIDAD EMPRESARIAL
PARA EL SECTOR TURISTICO

La Agenda 2030 entemas de sustentabilidad permitira a las

empresas asumir,un rol-destacado por pnmera vezen la

consecucion de esta agenda, '
r For: Claudia Lacruhy




E

quilibrio con la naturaleza

as empresas tienen el potencial para dejar una huella positiva

en la sociedad y asegurar la sostenibilidad del destino turistico

y sus operaciones.

Las Naciones Unidas han delineado tres dimensiones que
garantizan el impacto a largo plazo del turismo:

a) Optimizar el uso de recursos considerando el medio

mblente y la comunidad local.

b) Respetar la autenticidad cultural de las comunidades
anfitrionas.

II

\ c) Fomentar actividades econdmicas sostenibles y el empleo a
largo plazo.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) prioritarios para el
sector turistico incluyen:

1.- Produccién y consumo
responsables.

2.- Accién por el clima.

3.- Vida submarina.

Equilibrio con la naturaleza | Edicién Julio



Equilibrio con la naturaleza

#

¢;Coémo puede contribuir tu empresa a estos ODS en
Los Cabos? A continuacion, te presento 13 acciones:

1.- Produccién y consumo responsables:

¢ Educar alos empleados sobre consumo responsable y derechos
humanos.

¢ Monitorizar y reducir el uso de agua, energia, carton, plasticoy
PET.

¢ Reducir el desperdicio de alimentos y adoptar un programa de
gestion de residuos.

e Favorecer a proveedores locales.

Equilibrio con la naturaleza | Edicién Julio




Equilibrio con la naturaleza

2.- Accion por el clima:

Medir la huella de carbono de la empresa.

Obtener certificaciones de sostenibilidad reconocidas.
Desarrollar estrategias de resiliencia climatica.

Implementar politicas y acciones para mitigar el cambio climatico.
Sensibilizar a los empleados sobre la importancia de la mitigacion
climatica.

Equilibrio con la naturaleza | Edicién Julio




Equilibrio con la naturaleza

#

3.-Vida submarina:

e Participar en limpiezas de playas y campafias de proteccion de
especies marinas.

e Reducir el uso de sustancias toxicas y plasticos.

e Gestionar y proteger los ecosistemas maritimos y costeros de
manera sostenible.

e Educar alos empleados sobre la importancia de los mares y
océanos.

Equilibrio con la naturaleza | Edicién Julio

’.’

Estas acciones contribuyen al desarrollo sostenible de Los Cabos y
ademas permiten indicadores de desempefio (KPIs) cruciales parala
toma de decisiones estratégicas en la gestion empresarial.

Cobe



El placer de la cultura
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Figura prominente en el mundo del
arte contemporaneo.

Provoca reflexiones profundas
sobre la vida, la identidad y la
naturaleza del universo.




El placer de la cultura

#

acimiento y formacioén: Yayoi Kusama nacié el 22 de marzo de
1929 en Matsumoto, Japén. Desde joven mostré un talento
destacado en el artey, alos 10 afios, comenzé a experimentar
alucinaciones visuales que mas tarde influirian en su obra.

El placer de la cultura | Edicién Julio

Estudios y primeros ainos: Estudié pintura en la Escuela de
Arte de Kioto y luego se trasladé a Nueva York en 1958, donde se
convirtié en una figura importante en el movimiento artistico de la
ciudad.
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Foto: Yayoi Kusama

Obra y Estilo:

Pintura: En sus primeros afios en Nueva York, Kusama cred
pinturas al 6leo y obras en acrilico que mostraban patrones
repetitivos y una estética surrealista. Estas obras exploran la idea de
lainfinitud y la repeticidn, temas que se convertirian en centrales en
toda su carrera.

Instalaciones y esculturas: A finales de la década de 1960,
comenzo6 a trabajar en instalaciones y esculturas que la llevaron al
reconocimiento internacional. La serie "Infinity Mirror Rooms"
(habitaciones de espejos infinitos) es quizas su trabajo mas
emblematico, donde utiliza espejos y luces para crear efectos 6pticos
que dan la sensacién de un espacio infinito.

(e




El placer de la cultura

Temadticas recurrentes:

Puntos (Polka Dots): Los puntos son un motivo recurrente en
la obra de Kusama, simbolizando para ella la conexién entre el
individuo y el universo infinito.

El placer de la cultura | Edicién Julio

Obsesion y compulsion: Su obra refleja su lucha personal con
la salud mental y su necesidad de controlar sus obsesiones a través del
arte.

Legado y Reconocimientos: Kusama es una de las artistas
japonesas mas influyentes y reconocidas internacionalmente.
En 2017, inaugurd su propio museo, el "Yayoi Kusama Museum", en
Tokio, dedicado exclusivamente a su obra.

Foto: Obras inflables de Yayoi Kusama




Mugeres que inspiran

Mujeres que inspiran | Edicién Julio

DIRECTORA DE LR EMPRESA

ESTRATEGIAS GH

Los valores y la disciplina.
Son los principios
fundamentales que
forjaron la vida de
Carolina Herndndez.
Fundadora de la exitosa
empresa “Estrategias CH”

Por: Rocio Molina




Mugeres que inspiran

uéntanos brevemente tu historia: Vengo de una familia de 9
hermanos y unos padres increibles que basaron la educacién
de sus hijos en la armonia de grupo y disciplina. Todos nos
levantdbamos temprano (nos despertaban) y cada uno tenia

una o varias responsabilidades en casa. ibamos caminando juntos a la
escuelay regresabamos juntos. Habia tareas para nifios y las nifias
nunca ibamos solas a las tiendas...

Mi padre siempre nos recordaba la importancia de estudiar y
progresar. Todos fuimos estudiantes destacados, con
reconocimientos. Siempre me gustaba ser la mejor: mejor estudiante,
mejor deportista. Practicaba basketball y voleibol.

Comencé a trabajar después de mis practicas en hoteleria;
rapidamente ascendi a gerente de departamento. Me mudé a Los
Cabos en 1990, luego pasé 4 afnos en Vallarta y regresé hace 26 afos a
Los Cabos como gerente en una firma de contadores y asesores
fiscales. Dos afnos después, fundé mi propia firma, Estrategias CH, y mi
restaurante, Casa Angel, junto con mi hermano como socio.

Mujeres que inspiran | Edicion Julio



Mugeres que inspiran

#

Actualmente, vivo entre Orange County, California, Los Cabos
y Mazatlan, lo cual me encanta porque puedo visitar a mi madre, mis
hijas, mis nietos y mis amigos.

¢Cual es tu pasion? A los 53 anos, aprendi a hacer cosas que alegran
mi corazén y alma: pilates, viajar con mi marido y mis hermanas, comer
con mi madre y mis hijas, tener charlas con un buen vino con amigos y
cuidar a mis nietos. También me apasiona ayudar a los animales y a las
personas en la medida de mis posibilidades, y amar a mis dos perritos
en casa, Cabby y Rosé.

Mujeres que inspiran | Edicién Julio

¢Como descubriste tu pasion? Después de trabajar tantas horas
durante tantos afnos, reflexioné y entendi que nada es mas importante
que ser feliz. Para lograrlo, es crucial ser consciente de lo que
verdaderamente te hace feliz y dedicar tiempo de calidad a ti mismo y
a tus seres queridos.

¢Qué te inspira? Me inspira el amor de Dios. Creo que estamos aqui
para ser felices y honrar su voluntad. También me inspira despertarme
y contemplar los colores del dia, del atardecer y de la noche.

¢Qué te gustaria aportar al mundo? Me gustaria fomentar la
conciencia sobre la importancia de cuidar a la familia, nuestro planeta
y nuestras mascotas indefensas, comenzando por nuestra casa.

Cobe




Mugeres que inspiran

#

¢Cual seria tu mejor consejo para las nuevas generaciones? Dejen de
usar tanto el celular en la mesa, jja, ja! Sean felices y responsables:
aprendan, estudien, hagan ejercicio, conversen, sonrian, bailen,
trabajen y haganlo bien, sin hacer las cosas a medias. El tiempo pasa
rapido y las oportunidades deben aprovecharse. Mantengan siempre
una comunicacion abierta con sus padres.

Mujeres que inspiran | Edicion Julio

¢Cudl es tu mejor consejo para las mujeres empresarias? Siempre
sean las mejores en la carrera que elijan y mejoren cada dia. Si estan
casadas, no dejen de crecer y utilicen los recursos de manera
inteligente. El tiempo pasa rapido, asi que no ahorren todo; disfruten
los frutos de sus esfuerzos en vida.

¢Qué opinas de las oportunidades que ofrece Los Cabos? Mi Cabo es
tan generoso que debemos cuidarlo...
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Mugeres que inspiran “Mugjeres en la historia”

mmeline Pankhurst reconocida por su incansable lucha por el
derecho al voto de las mujeres. Nacida el 15 de julio de 1858
en Manchester, Inglaterra, Pankhurst provenia de una familia
con una larga tradiciéon de activismo politico y social.
Desde temprana edad, Emmeline mostré un profundo interés por la
justicia social y la igualdad de derechos. Se involucré activamente en &
actividades politicas y se unié a movimientos que abogaban por la
reforma social, especialmente en temas como la educaciény las
condiciones laborales de las mujeres.

en la historia” | Edicién Julio
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Foto: Emmeline Pankhurst / Wikipedia

Sin embargo, fue en 1903 cuando Emmeline Pankhurst fundé la
Union Social y Politica de las Mujeres (WSPU, por sus siglas en inglés),
un grupo que adopto tacticas mas radicales y militantes para luchar
por el sufragio femenino. La WSPU se destacd por sus protestas
directas, huelgas de hambre, manifestaciones y enfrentamientos con
las autoridades, buscando llamar la atencién sobre la causa sufragista

de manera visible y efectiva.




Mugeres que inspiran “Mugjeres en la historia”
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Foto: Emmeline Pankhurst / Wikipedia

Pankhurst y las sufragistas enfrentaron resistencia feroz y
fueron encarceladas en varias ocasiones por sus actividades, lo que las
convirtié en figuras emblematicas de la lucha por los derechos de las
mujeres. Durante su liderazgo, las sufragistas enfrentaron desafios
significativos, incluidos arrestos, represién y la oposicién de sectores
conservadores de la sociedad britanica.

El esfuerzo de Pankhurst y sus seguidoras finalmente dio
frutos cuando, después de anos de intensa presién y sacrificio, el
Parlamento britanico aprobéd el Acta de Representacion del Pueblo en
1918. Esta ley permitié que algunas mujeres mayores de 30 afios y
propietarias de una vivienda obtuvieran el derecho al voto.
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Mugeres que inspiran “Mugjeres en la historia”
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Foto: Emmeline Pankhurst / Wikipedia

Emmeline Pankhurst fallecié el 14 de junio de 1928.
Su contribucién ha sido fundamental en la historia del movimiento
feminista y de los derechos civiles en todo el mundo.

(e
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Los Cabos en el deporte

LOS CABOS:

DIVERSIDAD DEPORTIVA DE
CLASE MUND'AL Por: Roclo Malina

En Los Cabos, el deporte es una parte integral de la vida
y la oferta turistica. Estas son algunas de las actividades -
deportivas mas populares en esta hermosa region.

(ot



Los Cabos en el deporte

Golf: Los Cabos es conocido por sus impresionantes campos de
golf, muchos de los cuales estan disefiados por renombrados
arquitectos y ofrecen vistas espectaculares al mar.

Los Cabos en el deporte | Edicion Julio

Foto: Campo de Golf Cabo Real




Los Cabos en el deporte
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2. Pescadeportiva: La pesca deportiva es una actividad muy popular
en Los Cabos, especialmente la pesca de marlin, dorado y atun,
atrayendo a pescadores de todo el mundo.

Los Cabos en el deporte | Edicion Julio
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Foto: Pesca deportiva en Los Cabos




Los Cabos en el deporte
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3. Surfydeportes acuaticos: Las playas de Los Cabos ofrecen
condiciones excelentes para el surf, el snorkel, el buceo y otros
deportes acudticos.

Foto: Surfista en Los Cabos

Los Cabos en el deporte | Edicion Julio



Los Cabos en el deporte
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4. Senderismo y ecoturismo: Los paisajes desérticos y montafiosos
alrededor de Los Cabos ofrecen excelentes oportunidades para el
senderismo, el ciclismo de montafia y otras actividades al aire libre.

Los Cabos en el deporte | Edicion Julio

Foto: Paseo en bicicleta de montafia




Los Cabos en el deporte,

#

5. Tenisy deportes de raqueta: Muchos complejos turisticos y
hoteles en Los Cabos cuentan con canchas de tenis y otros deportes
de raqueta para los entusiastas del deporte.
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Sound gecl;t)linq
1 og Cabos

P r' 0 g r O m G p G r O e I Sound Healing Los Cabos presenta su

Programa para el Tratamiento Integral del

Trata miento Inte ral Estrés a traves del Sound Healing, diser”\ad_o
g para todo el personal de las empresas. A traves

de terapias de sonido con cuencos tibetanos v

de' Estrés otros instrumentos sonoros, facilitarmos la

meditacién, la relgjacion vy la  sanacién

d tr av é S d (= I profunda, contribuyendo a la reduccicn del

= estres cotidiano y laboral. Este programa

S O u n d H e o I | n g promueve una mejora significativa en el

desempseno de las actividades asignadas, un

mejor estado de animo, una disminucion del

cansancio ¥ una mejora general en la calidad
de vida.

jADQUIERE TU SESION HOY!
Sesiones grupales mensuales
durante 10 meses
a partir de sélo
$100.00 por colaborador

iTransforma el bienestar de tu equipo!

ventas@soundhealingloscabos com +52 55 19311274 soundhealinglascabos.com 0 fsoundhealingloscabos

info@soundhealingloscabos.com




El privilegio de una vida Wellness

El privilegio
de una vida
wellness

Transforma tu vida con
estos simples pasos
hacia el bienestar




El privilegio de una vida Wellness

n nuestra buisqueda constante de una vida plena y equilibrada,
a menudo pasamos por alto los pequeios cambios que pueden
marcar una gran diferencia. Aqui te presentamos algunos

pasos simples pero efectivos para incorporar el bienestar en tu
rutina diaria:

Mindfulness en la mafiana: Dedica unos minutos cada mafnana para
practicar mindfulness. Esto puede incluir meditacidn, respiracion
consciente o simplemente estar presente en el momento sin
distracciones.

Alimentacién consciente:
Opta por alimentos frescos y
nutritivos que alimenten tu
cuerpo y tu mente. Incorpora
mas frutas, verduras y
proteinas magras en tu dieta
diaria.

Movimiento regular:
Encuentra una formade
movimiento que disfrutes, ya
sea caminar, practicar yoga o
cualquier actividad fisica que
te haga sentir bien. El
ejercicio regular no solo
fortalece tu cuerpo, sino que
también eleva tu estado de
animo.

Foto: Meditacion

Descanso de calidad: Aseglrate de dormir lo suficiente cada nochey
establece una rutina para mejorar la calidad de tu suefio. Un descanso
adecuado es crucial para tu bienestar general.

Conexion social: Cultiva relaciones positivas y significativas con
amigos, familiares y comunidad. La conexién humana es esencial para
nuestro bienestar emocional.

Cobe

El privilegio de una vida Wellness | Edicién Julio
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El privilegio de una vida Wellness

Tiempo para ti mismo: Dedica tiempo regularmente para hacer algo
que realmente disfrutes, ya sea leer, pintar, escuchar musica o
cualquier otra actividad que te ayude a relajarte y recargar energias.

Foto: Lectura relajante

El privilegio de una vida Wellness | Edicién Julio



Factor humano

EL EPICENTRO
DEL LIDERAZGO:
Todo comicniz

y acaba confgoll &

Por: Gabriela Gutiérrez Mora:

<

crucial en todos los ambitos de la vida: social,
laboral y familiar.
Liderar implica actuar como ejemplo para influir en las
personas y generar un compromiso mutuo que conduzca al
logro de objetivos, disfrutando del proceso y la compania.

xisten muchas definiciones de liderazgo, asi como
numerosos articulos y libros sobre este tema tan

(alye



Factor humano

A lo largo de mi carrera profesional, he seguido varios cursos
de liderazgo con teorias y dindmicas diversas. Al final, todo se resume
en la practicay en aprender de la experiencia.

Entre los estilos de liderazgo, el que méas me ha servido es el liderazgo
positivo. Este estilo se caracteriza por integrar valores, fortalezasy
acciones personales para influir positivamente en el equipo, los
colegas y los superiores.

¢COMO SE LLEGA A ESTE LIDERAZGO
POSITIVO?

Principalmente, sintiéndose bien consigo mismo para poder
ser un ejemplo y un guia para los demas. Es importante tener claro el
objetivo a alcanzar, aunque se pueda ajustar la ruta segln las
circunstancias, siendo la adaptacion un aspecto clave.

Conocerse a uno mismo y a las personas con las que se trabaja implica
descubrir sus fortalezas no solo en lo profesional, sino también en lo
personal. Es Gtil evaluar diferentes aspectos de la vida mediante una
"rueda de la vida", que abarca areas como pareja, familia, trabajo,
salud, amigos, espiritualidad, ocio y dinero, asignandoles una
puntuacién para mantener un equilibrio.

QU

Foto: Liderazgo Positivo

Factor humano | Edicién Julio

49



Factor humano

El autoconocimiento es fundamental para identificar areas de
mejora. Al reconocer nuestras carencias o fallos, podemos buscar
soluciones y mejoras. Conocer es el primer paso para mejorar.

En la practica del liderazgo positivo, es importante respetar las
dindmicas de trabajo acordadas y ejemplificarlas.

Asignar tiempo semanal para el coaching y la mentoria
individual permite detectar intuitivamente las fortalezas, debilidades
y motivaciones de nuestro equipo para desempenarse y disfrutar de
sus funciones.

Comencemos por conocernos a nosotros mismos para mejorar
nuestra realidad personal y comprendamos a nuestro equipo para
optimizar su desempefio. Esto nos permitira construir equipos
motivados, competitivos, centrados, seguros y confiables.

Foto: Liderazgo Positivo

Factor humano | Edicién Julio



;COMO T
VESTIR
PARA UNA ENTREVISTA

DE TRABAJO?

Por: Mac



Moda e imagen publica

estirse adecuadamente para una entrevista de trabajo es
crucial para causar una buena impresién y proyectar
profesionalismo. Aqui tienes algunas recomendaciones sobre
cémo vestir para una entrevista de trabajo:

1. Investiga la cultura de la empresa: Antes de la entrevista, investiga
sobre la cultura y el ambiente de trabajo de la empresa. Esto te dara
pistas sobre cudl es el nivel de formalidad de la vestimenta aceptable.

2. Opta por la vestimenta
profesional: En general, es
recomendable vestirse de
manera formal o semiformal
para una entrevista de trabajo.
Para los hombres, esto podria
significar un traje oscuro o un
pantalén y saco combinados
con camisay corbata. Las
mujeres pueden optar por un
traje pantaldn o falda, o un
vestido conservador.

3. Colores y patrones: Es
preferible elegir colores
neutros y sélidos, como negro,
gris, azul marino o beige. Evita
los colores demasiado
llamativos o patrones muy
llamativos, ya que podrian
distraer.

Moda e imagen publica | Edicién Julio
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Moda e imagen publica

4. Ajuste y limpieza: Asegulrate de que la ropa esté limpia, planchaday
en buen estado. El ajuste adecuado también es importante para
transmitir una imagen profesional y cuidada.

Moda e imagen publica | Edicién Julio




Moda e imagen publica

5. Accesorios moderados: Limita los accesorios y opta por aquellos
que sean discretos y profesionales, como un cinturdn clasico, un par de
zapatos pulcros y un bolso o maletin elegante y organizado.

6. Maquillaje y peinado: Mantén el maquillaje y el peinado simpley
profesional. Para los hombres, aseglrate de estar bien afeitado o con
la barba recortaday arreglada.

7. Adapta tu vestimenta
segun el puesto: Si estas
postulando para un trabajo en
un ambiente mas creativo o
informal, puedes ajustar tu
vestimenta a un estilo mas
casual y moderno, pero
siempre manteniendo un nivel
de profesionalismo adecuado.

Recuerda que vestirse bien
para una entrevista no solo se
trata de la apariencia externa,
sino de como te sientes y te
proyectas. La confianzay la
actitud positiva también
juegan un papel crucial en una
entrevista exitosa.

Moda e imagen publica | Edicién Julio
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Un selfie de Pancho, el famoso lobo marino de
#LosCabos que se sube a los yates por comida...


https://www.facebook.com/hashtag/loscabos?__eep__=6&__tn__=*NK*F

